ADEFA-Programme Volontaires/Stagiaires

Pré-Information

4 ¢
L’historique D’ADEFA

Fondée en 1996, ADEFA (Association de Défense de la Forét d’Ambodiriana) est une petite
association non gouvernementale régie par la loi frangaise du 1er juillet 1901dont le siege social est 3 rue
des Cocotiers Pointe des Chateaux 97436 SAINT-LEU lle de La Réunion.
Ses objectifs sont :

« la protection, I'étude et la restauration de la forét D’AMBODIRIANA (115 ha de forét tropicale

humide).

* le développement de I'écotourisme

« la sensibilisation de la population aux problémes de I'environnement.
Une convention de gérance signée le 23 juillet 1999 auprés de la DIREF TAMATAVE lui permet de
choisir I'orientation de ses programmes.
ADEFA est une organisation qui travaille largement avec les communautés locales et obtient de bons
résultats avec relativement peu de ressources.

Le programme « Volontaire/Stagiaire »

L’objectif d’ADEFA en adoptant le programme de volontaire/stagiaire est d’offrir aux chercheurs, étudiants
et volontaires des conditions de confort et de sécurité de travail acceptables pour conduire des
recherches sur Madagascar, un des plus fameux hotspots de biodiversité du monde.

Le site de projet d’Adefa est le terrain idéal pour les recherches sur la biodiversité, le développement
durable ou les aspects socio-économiques et culturels.

Par leur présence, les volontaires ont l'opportunité de faire une importante contribution au
développement des communautés rurales et a la conservation de I'unique faune et flore de I'ile.

ADEFA facilite le travail des volontaires/stagiaires en intégrant leurs objectifs dans les projets de
conservations et de développement durable de I'association, en apportant un soutien administratif et
pédagogique, en maintenant les infrastructures et le personnel sur le site du projet.

Les Frais

ADEFA ne rémunére en aucun cas les volontaires/stagiaires. lls doivent s’assurer de
ressources personnelles suffisantes pour leur séjour avant de rejoindre le site

Les estimations suivantes sont considérées comme le minimal requis pour vivre et travailler a
Madagascar. Les prix sont cités en Euro.

Les prix sont trés variables selon la qualité des prestations que vous souhaitez vos besoins et vos golits.
La plus grosse charge pour tout visiteur demeure le prix du billet d’avion pour la grande ile. En effet, les

dépenses quotidiennes pour la plupart des volontaires/stagiaires varient de 12 Euro a 20 Euros/jour. Elles
se répartissent comme suit :



L’accueil, le transport, la nourriture, I’hébergement, I’assistant malgache, le droit
d’entrée

L’accueil

Adefa accueille les volontaires/chercheurs a partir de Tamatave seulement.

Seuls les groupes constitués de plus de 6 personnes peuvent bénéficier sur demande et a leurs frais d’'un
accueil personnalisé a Tananarive et d’'un accompagnement vers Tamatave.

Adefa conseille de prendre en méme temps que le billet d’avion vers Tananarive un billet d’avion vers
Tamatave le jour méme de leur arrivée avec un décalage de quelques heures.

A Tamatave, les volontaires sont accueillis a I'aéroport ou au port par le correspondant d’Adefa qui s’est
chargé de la réservation des porteurs (ils facilitent votre passage en douane), du taxi (il n’existe pas de
transport en commun) et de la réservation de votre hétel. 30 euros le jour de P'arrivée ou du

départ

Il les accompagne dans leurs démarches administratives et se charge de trouver le moyen de transport
adéquat pour rejoindre le site 2.5 euros /jour

Le transport de 40 a 300 euros l’aller/retour

Au départ de Tamatave, deux options s’offrent a vous :

- La plus économique :
Confiez I'organisation de votre départ a notre correspondant ou rendez-vous a la gare routiere de
Tamatave la veille de votre départ.
Il s’agit de trouver le Taxi brousse a destination de Mananara et d’informer le chauffeur que vous
souhaitez étre déposé chez M. Wen-Ki a Manompana.
Afin de bénéficier d’un confort relatif, nous vous conseillons de payer une place supplémentaire. (Si vous
étes deux n’hésitez pas a prendre 3 places...)
Il est également d’'usage de payer le tarif jusqu’a Mananarana méme si vous descendez a Manompana
Les taxis peuvent étre inconfortables, mais la plupart des volontaires/stagiaires considérent cette
circonstance comme une partie de leur aventure.
Attention:
Ne vous lancez pas dans I'aventure (méme si cela parait plus simple) en optant pour le minibus jusqu’a
Soanierana-lvongo, vous risqueriez de vous retrouver coincé 3 a 5 jours dans ce village.
Si malgré tout, vous ne suivez pas ce conseil, vous aurez la possibilité de vous restaurer et de dormir
dans des conditions a peu prés confortables chez Emile a I'hbtel 'Escale.
De la vous assisterez au passage des taxis-brousse en route pour Mananara, ceux en I'occurrence qu’il
aurait été judicieux d’emprunter au départ de Tamatave.
Ces derniers seront complétement surchargés et ne s’arréteront pas pour vous, il vous faudra étre
patient ou chanceux...

- La plus pratique mais également la plus onéreuse.
La location d’'un 4X4 est une option envisageable au départ de Tamatave, surtout si vous étes en groupe.
Assurez-vous cependant que le chauffeur qui vous accompagne connaisse la piste qui méne a
Manompana et que le véhicule soit équipé d’une roue de secours en état.
Quelques adresses de location de 4X4 a Tamatave :
Denis 53 402 61/032 02 532 98
Bruno 53 339 34
Maleck-Gora 032 02 040 67 (gora@netcourrier.com)
Quelques adresses de location de 4X4 a Fénérive-Est :
Bégue Jean : 033 14 024 20
Adolphe :57 303 00
Kiki :57 300 07



mailto:gora@netcourrier.com

L’hébergement
A Tamatave, nous préconisons I'hétel « les Flamboyants » pour sa position centrale, la gentillesse de son
personnel, ses normes de confort et d’hygiéne correctes. 9 euros la nuit pour 1 ou 2 personnes

(Adefa ne peut étre tenu responsable des désagréments qui résulteraient du choix d’'un autre style
d’hébergement).

Au village de Manompana, les volontaires peuvent choisir un hébergement
* alhétel « Bon Ancrage » 5 Euros/nuit

* ou dans le bungalow d’accueil d’Adefa. 2 Euros/nuit
Le confort des bungalows des deux structures est le méme, bungalows sur pilotis en bois et feuilles de
ravenales. A I'hétel, vous bénéficiez en plus du lavage des draps et couverture, de I'approvisionnement
en eau et du ménage.
Sur le terrain, au camp d’Ambodiriana les volontaires/stagiaires d'Adefa logent en lisiere de la forét
protégée dans des cases de taille moyenne équipées de lit de camp, draps, couverture moustiquaire, une
table un banc, un rayonnage de rangement. (en hiver, il est bon d’apporter un duvet). 2 Euros/nuit
Le site est géré par un gardien et sa femme qui s’occupent également de la cuisine et de I'entretien.
Il existe sur place un bungalow salle de séjour, des toilettes sur fosse septique et une cabine de douche
rustique.
Ne vous attendez pas au luxe, le luxe c’est la nature ! .

La nourriture 5 Euros/jour

A Tamatave, il existe de nombreux restaurants pour tous les prix, Adefa conseille d’éviter les moins chers
qui n’offrent pas toujours de garantie d’hygiéne.

Dans tous les cas, évitez les crudités et les viandes peu cuites.

A Manompana, une nourriture saine et variée a base de produits locaux frais vous sera servie aussi bien
a I'hétel « Bon Ancrage » qu’au camp d’Ambodiriana.

Un assistant malgache 5 Euros/jour

Pour effectuer leur travail de recherches, les volontaires/stagiaires doivent s’assurer de la présence d'un
assistant malgache (5 jour/semaine).

Cette obligation apporte un peu de revenu aux populations locales et des expériences enrichissantes,
aux volontaires/stagiaires.

Le travail effectué par I'assistant varie selon les besoins du stagiaire et les performances de I'assistant.
Les assistants peuvent servir de guides forestiers, assistants de recherches, interprétes culturels, tuteurs
de langage, etc.

Pour éviter toute déception de part et d’autres, Adefa encourage fortement la signature d’un contrat
précis entre les volontaires/stagiaires et les assistants locaux.

Le droit d’entrée dans la réserve

Une partie du droit d’entrée a la réserve est reversée a la commune rurale de Manompana pour un projet
environnemental.

Il est convenu que les volontaires/chercheurs effectuent leur premiére visite de la réserve dans les mémes
conditions que les éco-touristes. 15€.pour la journée

Par la suite, ils sont dispensés du droit d’entrée.



Dépenses diverses 50 Euros

Ces dépenses peuvent étre d’'un montant minimum pour peu qu’on soit vigilant.

Mais I'eau minérale, la biére, les sodas, les cigarettes et surtout I'alcool peuvent augmenter fortement
votre budget.

Certains articles, a savoir les bonnes piles, les pellicules photos, les bottes de randonnée, les
imperméables, etc., ne se trouvent pas au village.

Les attentes d’ADEFA

La nature de votre travail en tant que volontaire/stagiaire est déterminée a I'avance. Votre travail doit
impérativement correspondre aux priorités générales de développement et aux besoins locaux qu'Adefa a
définis, il faut aussi que ce travail soit faisable dans les délais attribués avec les contraintes personnelles et
financiéeres.

Les volontaires/stagiaires doivent respecter le réglement intérieur d’Adefa, I'obligation d ‘employer un
assistant malgache et fournir un “Rapport d’activités et de résultats” a la fin de leur séjour.

Adefa exige également I'envoi du rapport final dans un délai raisonnable (6 a 8 semaines).

Proposez dés votre arrivée de faire une causerie a propos de votre théme de recherche aux enfants des
écoles ou aux groupes de jeunes d’anciens ou autres et avant votre départ, faites part lors d’une réunion
villageoise de vos remarques et d’'un résumé de vos résultats.

Renseignements pratiques

Le téléphone a Manompana :

Tous les volontaires et stagiaires d’Adefa découvrent que la flexibilité, la patience et le sens de 'humour
sont les outils les plus précieux pour travailler a Madagascar. Cependant, ces notes peuvent vous aider a
VOUS préparer aux imprévus...

Si vous souhaitez téléphoner ou recevoir des messages

Vous constaterez sur place que ce n’est pas facile.

Dans le sens Réunion ou métropole >Manompana

Conseil 1:

Demandez a vos correspondants de réserver ces communications aux URGENCES

Il y a deux N° possibles :

1) le fixe de I'épicerie :

a partir de la Réunion ou d’ailleurs 00 261 20 57 401 87

quand vous étes a Mada : 57 401 87

téléphonez pendant les jours et heures (locales) ouvrables de 9h a12h et de 13h a 18h

demandez a parler a LUCIEN

La procédure consiste a prendre rendez-vous avec la personne a qui vous voulez téléphoner pour le
lendemain a heure fixe, (vérifiez que la personne au bout du fil a bien compris votre message, faites
répéter) si vous n’obtenez pas la communication, persévérez a la méme heure tous les jours jusqu’a ce
que vous ayez la communication.

L’heure la plus pratique est 18h locale.

Ne demandez pas qu’on vous rappelle, ¢a colte trop cher et les cartes de recharge peuvent manquer.
2) le fixe de I'hétel « Bon Ancrage »

a partir de la Réunion ou d’ailleurs 00 261 20 53 95 772

quand vous étes a Mada 53 95 772

Ce N° est consulté tous les matins a 7h30 et tous les soirs a 19h30 (locale)

Méme procédure que pour 1 mais vous pouvez en plus laisser un message.



Ne demandez pas qu’on vous rappelle, ¢a colte trop cher et les cartes de recharge peuvent
manquer.

Dans le sens Manompana > Réunion ou autre :

Conseil 2 :

Pensez a vous munir a Tamatave d’une carte a gratter KIKOM et d’'une recharge prépayée Orange,
politesse envers la personne qui vous permet d’utiliser son téléphone et sécurité pour vous d’avoir la
capacité de téléphoner.

Pour téléphoner a La Réunion :
A un fixe 00 262 262 et les 6 chiffres
A un portable 00 262 692 et les 6 chiffres

Vous pouvez emporter votre téléphone portable a Mada, changer la carte SIM et acheter des recharges
prépayées a Tamatave.
C’est un peu cher pour un séjour court et le téléphone ne passe pas partout.

Et si vous essayiez de vous en passer ?
Les vacances

Si vous avez assez de temps vous pouvez essayer d’en découvrir plus sur la beauté de I'lle. C’est aprés
tout, une fle empreinte de diversités et de beautés particuliéres de par sa nature et ses populations.
Cependant voyager a travers la grande ile peut étre difficile (plus particulierement pour ceux qui ne
parlent ni ne comprennent le francais) mais également trés cher.

Vous ne retrouverez pas partout la sécurité, la gentillesse, la courtoisie et le respect que vous
trouverez au village de Manompana.

La santé

Adefa n’offre pas d‘assurance médicale, ni ne couvre les dépenses médicales. Il est utile de souscrire une
assurance meédicale internationale (avec des clauses d’évacuation d’urgence) avant de venir a
Madagascar.

Tous les volontaires/chercheurs qui viennent & Madagascar doivent assurer la responsabilité de leur
sécurité et de leur santé.

Les maladies les plus souvent connues sont les infections de la peau, maux de ventre, diarrhée ou autres
problémes intestinaux. Quelques maladies, tel que le paludisme requiérent obligatoirement de la
prophylaxie. Les volontaires/stagiaires doivent suivre les recommandations du guide pratique.

A Manompana, I'eau de la nappe phréatique est trés polluée et chargée en particules, il est conseillé de
ne boire que de I'eau minérale en bouteille capsulée que 'on trouve dans toutes les épiceries .0.6 Euros
la bouteille d’1 litre et '

Au camp, l'eau est moins polluée, le gérant se charge de constituer chaque jour une réserve d’eau
désinfectée au « Sur'eau », cette méthode donne une impression de sécheresse qui peut-étre
désagréable, vous pouvez apporter des pastilles désinfectantes.

Beaucoup de désagréments peuvent étre évités trés facilement avec un minimum de précautions :

Dormir sous une moustiquaire, porter des vétements a manches longues, des pantalons longs. Ne jamais
marcher pieds nus. Eviter de caresser chiens et chats.

Il existe au village un centre de santé de base avec un médecin compétent, malheureusement, il est trés
souvent dépourvu de médicaments.



La pauvreté

Durant votre séjour a Madagascar, vous constaterez des cas de pauvreté considérables, de la
malnutrition, de mauvaises conditions sanitaires, des maladies et de la pollution.

Les volontaires/stagiaires se sentent souvent choqués de ces images qu’ils voient en premier lieu au
début de leur séjour. Cependant, comme vous travaillez comme volontaire, vous faites partie de ceux qui
vont apporter des changements et des améliorations dans la vie quotidienne.

Que devez-vous apporter?

Le Visa

Le visa est la chose la plus importante que vous deviez organiser avant de venir a Madagascar. Si votre
séjour dure plus de trois mois, assurez-vous que votre visa est mis au point bien avant votre voyage.
Essayez d’obtenir le visa le plus approprié comme suit :

Pour un séjour de moins de 3 mois : un visa touriste régulier se vend a I'aéroport ou au port de votre
arrivée .20 euros (variable)

Pour un séjour de plus de 3 mois : obtenez avant votre départ, un visa d’'un mois renouvelable et
transformable, disponible a 'Ambassade malgache de votre pays avec un passeport valide, un formulaire
a remplir .34 Euros de frais. Ce visa pourra ensuite étre prolongé par le Ministére de I'Intérieur avec
'aide du personnel d’Adefa (comptez sur 3 jours minimums de démarches). Si vous comptez rester
pendant un séjour de plus de 3 mois, mais que vous arrivez ici sans ce visa, I'unique option que vous
pourrez prendre sera d’effectuer un merveilleux voyage a la Réunion, ...mais cher

Les équipements

Vous devez vous munir des équipements spéciaux dont vous aurez besoin durant votre travail. Cela
pourrait colter trés cher dans le pays et pourrait ne pas étre disponible.

Votre matériel électronique ne fonctionnera que si vous apportez les cordons de recharge, il vous faudra
gérer la recharge en fonction de la disponibilit¢ ou non des groupes électrogénes qui se trouvent au
village chez des particuliers.

Respectez soigneusement la liste « conseils bagages », elle est le fruit de 15 ans d’expérience sur le
terrain.

Pensez a protéger tout votre matériel de I'hnumidité en I'enfermant dans un sac plastique zippé ou un
contenant étanche contenant du silicagel

Adefa vous suggére d’apporter des vétements dont vous ne craignez pas la perte. Vos vétements vont
souffrir des conditions de travail. Les guides ou les chercheurs de longue durée seront heureux de
recevoir vos vétements usés lors de votre départ.

La monnaie

Les espéces, les “traveller’'s chéques” et les cartes de crédits (visa ou master-card) présentent tous des
avantages et des inconvénients. Apportez 400 a 500 Euros/mois en billets de 50 ou 100, sinon vous
devrez recevoir cette somme par l'intermédiaire des cartes de crédits mais vous aurez des frais important
pour retourner a Tamatave (il 'y a pas de banque au village). Pour un séjour de un a deux mois, il vaut
mieux tout changer au départ, répartir la somme dans plusieurs bagages.

Au village, prenez un minimum sur vous et conservez le reste dans un endroit bien en sécurité.



Convivialité

Pensez a quelques petits cadeaux pour les officiels malgaches, vos assistants et les personnes qui
pourraient vous rendre service

(Suggestions : casquettes, tee-shirt, stylo, carte a jouer, K7 audio, jeux pour les jours de pluie, cape de
pluie, gadgets ne comportant pas de piles).

Apportez des photos ou carte postale du lieu ou vous vivez.
Apportez au village les journaux et la revue de I'avion.

Autres renseignements

Le site de santé voyage : www.sv-fr.com

ADEFA vous souhaite un agréable et fructueux séjour dans la forét d’Ambodiriana.


http://www.sv-fr.com/
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